
MHSCVB ACADEMY 
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Petit-déjeuner Petit-déjeuner Petit-déjeuner Petit-déjeuner Petit-déjeuner

Accueil/Présentation du
stage/Remise des dotations

(14h00)

Entraînement au PALAIS
DES SPORTS 

Diner Diner Diner Diner Diner

Tournoi

DéJEUNER DéJEUNER DéJEUNER DéJEUNER

Nutrition

8h00

12h00

14h00

15h00

16h00

9h00

BEACH VOLLEY 

JOURNée au palais
des sports

 Jacques 
Chaban-Delmas

Départ 16h00

 PALAIS DES
SPORTS 

-
Entraînement,
musculation,

spécifique au poste 

 PALAIS DES
SPORTS 

-
Entraînement,
musculation,

spécifique au poste 

 PALAIS DES
SPORTS 

-
Entraînement,
musculation,

spécifique au poste 

 PALAIS DES
SPORTS 

-
Entraînement,
musculation,

spécifique au poste 

19h00

 PALAIS DES
SPORTS 

-
Entraînement,
musculation,

spécifique au poste 

 PALAIS DES
SPORTS 

-
Entraînement,
musculation,

spécifique au poste 

 PALAIS DES
SPORTS 

-
Entraînement,
musculation,

spécifique au poste 


