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MHSCVB SUMMER CAMPS

DIMANCHE LUNDI

PETIT-DEJEUNER

SPECIFIQUE AU
POSTE
PALAIS DES
SPORTS
DEJEUNER
ACCUEIL/PRESENTATION DU NUTRITION
STAGE/REMISE DES DOTATIONS
(14H00)
ENTRAINEMENT AU GYMNASE BEACHRSALED
CHIRAC
DINER DINER

MARDI

PETIT-DEJEUNER

MUSCULATION
&
PREPARATION
PHYSIQUE

DEJEUNER

ARBITRAGE

ENTRAINEMENT AU
GYMNASE CHIRAC

DINER

MERCREDI

PETIT-DEJEUNER

SPECIFIQUE AU
POSTE

PALAIS DES
SPORTS

DEJEUNER

BEACH VOLLEY

TOURNOI AU GYMNASE CHIRAC

JEUDI

PETIT-DEJEUNER

ENTRAINEMENT
AU GYMNASE
CHIRAC

DEJEUNER

MUSCULATION
&
PREPARATION
PHYSIQUE

DINER

VENDREDI

PETIT-DEJEUNER

JOURNEE AU PALAIS
DES SPORTS
JACQUES
CHABAN-DELMAS

DEPART 16H00




